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(1)	使家庭教育與學校教育能相輔

相成，以收教育之宏教。

(2)	協助學校改善設施，支援學校

提高教學的質素。

(3)	加強家長及教師間之聯繫。

(4)	增強家長間的聯繫及認識。
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各位家教會會員：

    大家好！光陰似箭，不經不覺在聖貞德這

個大家庭已經渡過四個年頭。今年這個大家庭出現

了很大的變化，校監和校長都由新人接任。新人事當

然有新作風，由上課鐘聲，至對外宣傳，都有不同的改

變。但有一點是沒有改變的，就是學校對家長和家教會

的支持。讓我代表家長們向校監、校長及各位老師致以衷

心感謝！

    家教會的運作除了校方的支持外，亦需要一班積極負責的

家長付出寶貴的時間和智慧。很高興，今屆各委員們都在不同

的崗位上盡展所能，使會務運作順暢之餘，各活動亦安排得有聲

有色，家長們出色的表現，實使我引以為榮！

    教育不僅是學校和老師的責任，家長也應擔當重要的角色，

而此角色往往發揮出根本性的影響。現今的家長們都明白此道理，

所以都積極與學校和老師配合，為培育品德優良、學識豐富、有公

民責任的下一代而努力。作為家長與學校溝通的橋樑，家教會的工

作日益重要，希望日後繼續得到學校和家長的支援，並將有更多

的家長加入我們的行列。

    與往年一樣，本會積極籌辦了多個大型活動，如「親子講

座」、「親子旅行同樂日」等，各活動反應熱烈，家長們踴躍參

加，達到增強家長間的聯繫及互相認識的目標。

    本會委員及義工家長主動參與學校的活動，如陸運會、聖

誕聯歡會、感恩日、畢業典禮、畢業班歡送日等，拉近了家長

與老師之間的距離，讓雙方增加了溝通和了解，亦令同學們

感受到家長對他們的支持和鼓勵。

    最後，藉此多謝劉校長、胡副校長、謝何苗夏老

師、譚志輝老師和陳黃貝旋老師為家教會作出的貢

獻。期望家教會不斷的成長！

    祝各位生活愉快！

第三十六屆家長教師會

主席  鍾貴財
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  秋高氣爽，正是旅行的好
季節。10月22日，家校合作舉行「萬宜

遊蹤親子同樂日」；除讓家長及子女可藉此機
會親近大自然外，以紓緩急促的生活節奏，也希望藉
此能增進家長及老師的溝通。
    當天清早，一行百多人先齊集北潭涌郊野公園。兵分兩
路，各人嘗試就一己能力進行遠足活動。無論選擇的是平坦車路
或是迂迴曲折的郊野小徑，大夥兒在途中有的談天說地，有的分
享教子心得，很快就步入恬靜的萬宜水庫。中午，於香港少年領袖
團基地享用午膳及有抽獎活動，大家還抽到不少豐富的禮物呢！
    飯後活動則是各自各精彩，就個人所好，盡享所選。營內定向
活動，給愛追尋目標方向的同學一展所長。家長及老師則多喜歡
漫遊東霸，觀賞自然奧秘，享受融入大自然那份輕鬆舒服的感
覺。而男同學的至愛卻是槍械射擊，考考眼界，比比身手。
活動還有以游繩從高牆溜下及挑戰繩網陣，都能帶給大家
一種新體驗。親子的活動，讓家長們能全程投入，整
個活動在回程途中，大家疲倦極了，很快便進入
睡鄉！

中四級家長  鍾黃慕儀女士

A組出發

向高難度挑戰
前留影

校長及老師留影

誰是幸運兒？

齊心合力讓每位參加者盡興而歸
沿經北潭涌郊野公園行步行至萬宜訓練營

來張大合照吧！

萬
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一學習體驗日」
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    「大家好，我係一號黎先生⋯⋯」還記得當日參選家教會(PTA)委員時的開場白。在此再次感謝各位家長的支持，使我能有機會積極參與家教會服務。這段期間我確實參與不少學校所舉辦的活動，亦從而體會到學校教職員的熱忱，也感受到其他委員的熱誠。    最近一次參與的學校活動為「中一學習體驗日」。是次體驗日是專為準備升讀中一的小學學童、老師及家長而設，目的為使參加者能親身體驗聖貞德中學的學習情況。三間不同小學的參加者，分別組成十隊，由本校學生、老師及家長義工帶領，逐一體驗本校的各個學科。活動期間趣味盎然，難怪劉校長事先提點參加同學，體驗之餘亦要留心學習。
    是日活動進行順利，可見各方工作人員安排妥善。而從各參加者回應當中，得知他們對是次體驗日的認同，就是我們最大的回報。

中一級家長  黎兆麟先生
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推介書目 家長姓名

刀下留人
唐李美蘭女士KNOW the GAME Soccer

PETER PAN
The Bad Beginning

黎兆麟先生承 教 小 記
千 年 一 嘆
我 們 仨 胡張淑英女士
The Little Prince

鍾黃慕儀女士The Witches
新愛的教育

常務會議中氣氛融洽 與親子閱讀報告眾得獎者一同合照

向新生家長作出宣傳

周年選舉及講座

主講嘉賓為邱貴生博士，講

題為「談情說性」

老師及家長們認真地點票
家長投票選出他們心儀的代表

家長好書推介活動

活
動 簡 介

◇	二零零六年十一月二十五日舉行
第三十六屆家長教師會執行委員
會周年選舉

◇	新生家長日簡介家教會及經驗分享

◇	推選：

★	鍾貴財主席為校董會成員

★	林鍾碧華女士、唐李美蘭女士
及胡張淑英女士為「買賣業務
監管委員會」成員

★	唐李美蘭女士及胡張淑英女士
為「更換校褸可行性研究小
組」成員

★	潘志誠先生出選東區家長教師
聯會理事

◇	舉辦校內「談情說性」講座
◇	舉行親子旅行同樂日     萬宜遊
蹤、親子共渡樂融融

◇	參與及出席學校活動：

★	陸運會
★	聖誕聯歡會

家長細心地向同
學介紹他們的讀
書報告
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陸運會

新春團拜

傑 出 運

 動
     員 頒 獎

 禮

另一邊廂在吃火鍋

燒鷄翼，我自細鍾意食⋯⋯

活
動 簡 介

午膳供

應商試

食會

★	午間書展及好書推介活動
★	中一家長日
★	中三家長日
★	感恩日
★	歡送中七及中五畢業同學早會及
致勉

★	親子閱讀報告評審及頒獎禮
★	傑出運動員頒獎禮
★	午膳供應商試食會
★	參觀午膳供應商廠房及生產設備
★	聖貞德瞻禮
★	畢業禮授憑及頒獎典禮

◇	組織家長義工隊活動

★	聖誕聯誼活動
★	新春團拜

◇	參加校外座談會及課程：

★	香港東區家長進修學院《愛家、
愛孩子》創建美滿家庭

★	東區家長教師會聯會『2006親子
堆沙比賽暨繽紛同樂日』

到午膳供應商廠房參觀

家長也不甘示弱，向老師

送上溫馨的祝福

同學以不同的方法
表達對老師的謝意

感恩日
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    本年度的校際音樂節已完滿結束了，回想作為家長的我們，

對於何時開始練習，何時為比賽作準備，在家中如何配合和引導

兒子練習等均感到茫無頭緒，這方面真是要感謝音樂老師的指導

和在比賽過程中訓練各參賽的同學。

    我尤其欣賞學校能平等地對待同學，不論同學的資歷或年

級，均可報名參加比賽，這樣各同學便可以有更多機會學習和爭

取經驗。

    今次有幸在兒子比賽的當天，他的爸爸因為放大假便可順道

到場為兒子打打氣。比賽開始前，其他的參賽者都很認真地準備

樂器，像要替樂器做熱身操一樣。在等待進場期間，爸爸沒有甚

麼絮絮的叮嚀，不想為兒子加添壓力，比賽只是過程，學習才是

最重要，經驗總是要累積的。爸爸說 ：『演奏曲目要有感情』，

簡單的一、二句便好讓兒子自由發揮吧。通常作為父親的總愛把

說話說得簡單些，而作為母親的則較為仔細、體貼和呵護備至。

這可能正是男女之別啊！

    在這次音樂節比賽中，讓我體會到作為父母的要學會在適當

時候懂得「放手」，讓我們的兒子去經歷、去探索。我們無法知

道，亦不會預知未來，與其處處為他們鋪路，倒不如作為他們的

伙伴。當然我們亦需要對孩子有信心，並按他們獨特的性格及興

趣作出引導，協助他們發揮潛能，使他們健康地成長。

中二級家長  唐李美蘭女士

三月廿八日是本屆中五同學告別中學生活的最後

上課天。相信對中五同學而言，這是個心情矛盾的日子，既有離愁

的傷感，也有走過成長階段的興奮；或許有人憧憬迎接未來的挑戰，也有人為

未來而徬徨不安。在這重要的一天，校方細心安排，在藉着早會歡送畢業同學，我們

一班家長當然要積極參與，以示對孩子的支持。

    當天家長以「三分鐘的意義」為題，道出光陰的可貴，勉勵同學活在當下，掌握自

己的前程。一班家長透過輕鬆幽默的演繹，在短短三分鐘內，送上紀念手錶與我們

至誠的祝福，這真是一個具意義的早上！

中五級家長  鄒劉華珍女士

送給中
五畢業同學的禮物

家長們努力地包裝各紀念錶
致送紀念品予中五畢業同學 為中七同學送上勉勵說話

你看！
這紀念

手錶多
特別！

學校音樂節的體會

表演前認真地綵排

表演多精彩

聖誕

致送紀念品予中七畢業同學
為中五同學打氣

大功告成

聯歡會

    Jingle Bell, Jingle Bell, Jingle Bell Rock…，每當我聽

到這首聖誕歌的時候，總會想起去年的一次別開生面的聖

誕慶祝活動。

    宗教事務及德育委員會每年都會在學校停車場舉行聖

誕聯歡會，我們家教會也不甘示弱，經過大家的商討，決

定利用著名的英文歌曲《Jingle Bell Rock》的旋律，自己

填詞創作歌曲。主意一定，我們很快集合在一起，絞盡腦

汁、反復琢磨，好不容易終於有了初稿。之後經過多次的

修改和潤飾，終能在12月19號的聖誕慶典上表演我們的作

品。同學及老師對我們的表演反響熱烈，我們覺得一番心

血得到了回報，令大家受到很大的鼓舞。

    參與這次活動，我們獲得了寶貴的經驗，同時也增進

了家長和老師之間的感情，促進了家長之間的友誼，增添

了許多歡樂的時光，真是獲益良多啊！

中二級家長  楊徐燕琴女士

難 忘 的 聖 誕 節
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校長於周年選舉上頒發感謝狀予家長義工隊

對家長義工隊的感想

    由去年協助家長教師會潘志誠先生負責聯絡

家長義工的工作開始，至今已快兩年了，因此機會，

我高興的是認識了很多家長。有感他們對義工活動那份

熱誠、認真，對學校的支持，真教人無限感激，亦令我

甚為欣賞，全因他們大部份是全職的父母，難得也可抽

空出席。

    我希望往後的日子，有更多家長參與，能令義工小

組更茁壯，相信這對家校合一的成效更大；對家長而

言，也會更了解兒子在怎樣的學校環境下學習。

在此，再一次衷心感謝家長們的支持。

中二級家長  胡張淑英女士

家長義工的感想

    尤記得去年十月，我在眾家長義工的遊說下，參與家教

會所舉辦的親子西貢旅行同樂日，雖然是兒子沒出席，但我本著

幫忙做義工之餘，也想藉此親親大自然，暫別繁忙都市人一天。

    當日天氣十分炎熱，同行者有老有幼，沿途大家有說有笑，從開

始彼此不大認識，至到達營地，大家都比較熟絡，也開始多了話題。

    首先是行山節目作熱身，鬆鬆筋骨之餘，更可吸收大自然的清新空

氣。我們分了兩隊，分別是「易行團」及「難行團」，即是「老人團」

及「壯丁團」，我當然行老人團啦。

    行山過程令我印象最深刻的，要算是劉校長穿著長袖外衣及皮

鞋跟我們一起步行，真佩服他的耐力驚人。最難忘的是第一次在營

內，進膳後要一家大小一起清理桌子和洗碗。今次活動中，使我

最高興的是第一次嘗試射擊，出乎意料之外能獲取不俗的成

績；最遺憾的要算是時間不夠，未能一嘗攀石及繩網活動

之樂趣。

中二級家長  曾梁殷鳴女士

  兩個兒子相繼入讀聖貞德中學後，轉瞬間已

有三年了。

    在這幾年裏，我藉著工餘時間，參加了家教會的義工行

列，出席了好些大大小小的活動。最有意義的是我獲得了很多難

得的機會與校方及各位家長互相溝通，認識學校的辦學理念，得到

不少寶貴的教學意見，使我獲益良多呢！

    記得有一次是義工們的聚會，大家要自我介紹。其中有位家

長聽到我的介紹後，便很興奮的喊道：某某是你的兒子嗎？由

於我的兒子時常和他通電話的，所以你兒子的名宇我認識很

久了。

    原來他們是同班同學，自此我們就時常在義

工活動中碰頭，實有助感情增進呢！

中三級家長  林黃玉英女士

義工家長的感想

  成為聖貞德中學家長義工已快兩年了，期間也參與

了家長教師會所舉辦的不少活動，其中印象最深刻的一次

是家長義工的聚會。

    在聚會上，副校長對學校現時的運作及將來的發展作了介

紹，回答家長提出的問題，尤其是對家長最關心的學分計算方

法作了詳細的解釋。

    當天，眾義工各自攜帶親自烹調的佳餚美食來分享。我

們一邊享用美食，一邊互相傾談，分享與子女相處的心

得，從中的確獲益不淺。

    所以在未來的日子，我仍會繼續參與家長義工

的工作，也希望有更多家長齊來參與，支持學

校的同時，也是支持自己的兒子。

中二級家長  鄧陳穗生女士

三月廿八日是本屆中五同學告別中學生活的最後

上課天。相信對中五同學而言，這是個心情矛盾的日子，既有離愁

的傷感，也有走過成長階段的興奮；或許有人憧憬迎接未來的挑戰，也有人為

未來而徬徨不安。在這重要的一天，校方細心安排，在藉着早會歡送畢業同學，我們

一班家長當然要積極參與，以示對孩子的支持。

    當天家長以「三分鐘的意義」為題，道出光陰的可貴，勉勵同學活在當下，掌握自

己的前程。一班家長透過輕鬆幽默的演繹，在短短三分鐘內，送上紀念手錶與我們

至誠的祝福，這真是一個具意義的早上！

中五級家長  鄒劉華珍女士

送給中
五畢業同學的禮物

義工家長聚會

「友」

情

「義」
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    每一個孩子出生的時候都是一樣的，

光著身子來到這個世界，只會哇哇大哭，

不會說話、不會寫字。但當孩子漸漸地長

大了，他們有的會成為律師、醫生、警

察、商人；有的卻會成為流氓、無業漢，

甚至社會上的不肖份子。

    不是因為這些孩子聰明或笨拙，也不

是因為他們的家庭富裕或貧窮，而是後天

的教育環境因素，在很大程度上便決定了

孩子們以後的人生。

    沒有教育不好的孩子，只有不會教育

的父母，有些父母以為是理所當然的做

法，其實已經讓孩子偏離了正常的軌道。

    教育正面臨著一些問題，我們可能誤

解了很多對教育意義的理解，是不是一定

要讓孩子出人頭地才叫成功，如果不是，

要培養一個怎樣的孩子才叫做成功呢？我

們之前的教育到底做錯了多少呢？

    有時當我們覺得孩子做錯的時候，細

心想想可能自己也有錯啊！因此，有的時

候，正確和錯誤也就只相差一點點。

中二級家長  區榕嘉先生

    剛加入了東區家長教師會聯會，便有機會

籌辦一個這麼有意義的活動。翻閱以往的記

錄，參與活動的家長數目不多，內心感覺得不

是甚麼的一回事，便以極度輕鬆的姿態來迎接

這工作。

    籌備工作一浪接一浪的湧上來，真的有

點吃不消！家長熱切的查詢，連電話費也多

繳了，原來東區的家長也是一群「求學熱切

者」。到了開課的那天，一群群的超齡學生，

提早了十多分鐘靜悄悄地等待他們的「第一

課」；到了今天，他們已完成了最後的一課。

    家長們修業期間的表現，投入的程度，是

現代學生無可比擬的。為什麼呢？正因為人生

是學無止境，長大後我們更珍惜每一個學習的

機會！在籌辦是次活動當中，我同樣地也上了

寶貴的一課    “處事不能輕率”！ 

中三級家長  潘志誠先生 
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